Warum wir begeistert in Lippe
Mehrgenerationenhaus sind?

Unser Haus schafft Beziehungen.

Das Mehrgenerationenhaus in Lemgo ist kein
Wohnprojekt, sondern unterstiitzt das

Zusammenleben der Generationen in Lemgo.

Unterschiedliche Projekte arbeiten daran. Ein
Arbeitszweig kiimmert sich um das groBe
Themenfeld ,,Demenz*.
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Angebote zum Thema Demenz

im Mehrgenerationenhaus Lemgo




Gesprachskreis
fur pflegende Angehorige

Demenzkranker

Das Mehrgenerationenhaus Lemgo und Diakonie

ambulant e.V. bieten Angehorigen von Betroffenen in

einem Gesprachskreis regelmiBig die Moglichkeit

zum Erfahrungsaustausch.

Wichtig ist uns, praktische Anregungen zum

Umgang mit dem Erkrankten zu vermitteln.

Sie konnen Gesprache flihren tber

« belastende Gefiihle wie Angste,Traurigkeit,
Hoffnungslosigkeit, Arger und Enttiuschung,

« positive Erfahrungen wie Freude und Dankbarkeit.

Wir wiinschen uns soziale Kontakte unter
Menschen in gleicher Lebenssituation.

Treffen an jedem ersten Montag im Monat im
Gemeindehaus der Kirchengemeinde St. Pauli
Lemgo, Echternstr. 20 von 15.00 bis ca. 16.00 Uhr.
Gerne konnen Sie gemeinsam mit lhren
Angehorigen kommen.

Bitte melden Sie
sich im Netzbiiro an
Tel. 05261- 66 89 29

Hilfe beim Helfen

Eine Schulungsreihe fiir Angehorige
von Alzheimer- und anderen
Demenzkranken

Die Seminarreihe der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e.V. richtet sich an Menschen, die ein
erkranktes Familienmitglied betreuen oder pflegen.

Wir informieren

* Uber Hintergriinde der Erkrankung,

« wie Sie mit der Erkrankung umgehen konnen
« wie Sie den Alltag bewiltigen

« die Hilfe durch Pflegeversicherung und

« Entlastungsmoglichkeiten.

Dariiber hinaus bieten wir lhnen an, sich
untereinander auszutauschen. Dabei spielen die

Erfahrungen und Probleme der teilnehmenden
pflegenden Angehorigen die entscheidende Rolle.
Unser Angebot wird von der BARMER GEK
finanziert und ist fiir Sie kostenlos




Unsere Angebote im
Mehrgenerationenhaus

Information, Beratung, Austausch, Schulung

Die Anzahl von Menschen mit Demenz in unserer
Gesellschaft nimmt stetig zu.

Die Krankheit stellt eine groBe Herausforderung
fur alle betreuenden Personen dar. Vor allem die
Angehorigen sind enormen Belastungen ausgesetzt.
Oft fiihlen sie sich mit diesen Aufgaben allein
gelassen. Niemand kann dies so gut verstehen wie
Menschen, die in einer dhnlichen Situation sind, die
selbst taglich erleben, wie schwierig es sein kann,
jemanden zu pflegen, der einem nahe steht.

Gemeinsam mit seinen Kooperationspartnern
mochte das Mehrgenerationenhaus Erkrankte und
pflegende Angehorige durch Information, Beratung,

Austausch und Schulung unterstiitzen.

Kontakt

netz

Mehrgenerationenhaus
Lemgo

in Zusammenarbeit mit

BARMER
GEK &

Netz-Biro im
Mehrgenerationenhau
s

fas)
Diakonidill ll

Echternstr. 12

ambulant 32657 Lemgo
e.V.

mail:
| sndeumtictve Demens Servce

~ netz@st-pauli-
' lemgo.de

Logon www.st-pauli-lemgo.de
Ko frhew Weidsies w

Telefon:
05261-668929

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Rufen Sie mich an, ich habe Zeit fiir
ihre Anregungen und Fra
05261-668929



